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Resumen: 
Se realizará una investigación de tipo descriptivo con diseño cuali-cuantitativo, que se plantea como 
problema ¿Cuáles son los estilos de vida y el bienestar en lxs estudiantes y graduadxs universitarixs? El 
objetivo general es: Analizar el bienestar de los estudiantes y graduadxs de ciencias médicas y ciencias 
afines y universitarixs de otras carreras no relacionadas con la salud. En este sentido adquiere mayor 
relevancia en el caso de lxs estudiantes y graduadxs de ciencias de la salud, ya que dada la representación 
social que tienen los profesionales de este campo, desde el inicio de sus carreras participan de la institución 
de modelos de vida saludable y de autocuidado, sin importar si tienen conciencia o no de ello, ni si estuviese 
explícitamente contemplado en los objetivos curriculares o no; comparando con otras carreras universitarias. 
La dimensión cuantitativa se trabajará a partir del test FANTASTICO, para los años bajo estudio, el análisis 
estadístico será de tipo descriptivo.  La dimensión cualitativa será explorada a través de entrevistas en 
grupos focales a los estudiantes y graduadxs que se constituirán en informantes clave. Como resultado se 
espera obtener una valoración del estado actual de la formación en el grado de la carrera de Medicina y 
otras, favorecer la reflexión sobre las misma, aportar fundamentos para los posibles cambios de las 
curriculas y también colaborar con el seguimiento y evaluación de del bienestar de estos estudiantes en su 
vida universitaria. 
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