
Comedor FACEP
Menús desde 09/03/2026 hasta 13/03/2026

? Saludo Comienzo de año – Comedor Universitario de Cipolletti (FACEP) ?
Bienvenidos/as a un nuevo año en nuestra Universidad Pública.
La vida universitaria es un espacio de aprendizaje, crecimiento y encuentro entre estudiantes, docentes y trabajadores.
En este camino, la alimentación también cumple un rol fundamental para cuidar la salud y acompañar cada jornada de
estudio.
Desde el Comedor Universitario trabajamos para ofrecer menús equilibrados, accesibles y pensados desde una
perspectiva nutricional, con el objetivo de contribuir al bienestar de toda la comunidad universitaria.
"Compartir la mesa" también es parte de construir la universidad pública.....
Les damos la bienvenida y les deseamos un muy buen comienzo del año académico

LUNES — 09/03/2026

Almuerzos

Vegetariano:
Comenzamos la semana con un plato colorido y nutritivo:
Arroz amarillo con vegetales al wok + pan casero + fruta fresca.

No vegetariano:
Comenzamos la semana con un plato colorido y nutritivo:
Arroz amarillo con vegetales al wok + pan casero + fruta fresca.

Meriendas

Dulce/Salada:
-------------

Académica:
-------------

MARTES — 10/03/2026

Almuerzos

Vegetariano:
Una opción equilibrada para acompañar la jornada de estudio:
Tarta de acelga + ensalada de lechuga y tomate + fruta.

No vegetariano:
Una opción equilibrada para acompañar la jornada de estudio:
Tarta de acelga + ensalada de lechuga y tomate + fruta.

Meriendas

Dulce/Salada:
----------------

Académica:
----------------

MIéRCOLES — 11/03/2026

Almuerzos

Vegetariano:
Frescura y proteínas para sostener la energía del día:
Ensalada multicolor con cereales y legumbres + pan + fruta.

No vegetariano:
Frescura y proteínas para sostener la energía del día:
Ensalada multicolor con daditos de pollo + pan + fruta.

Meriendas

Dulce/Salada:
--------------

Académica:
--------------

JUEVES — 12/03/2026

Almuerzos

Vegetariano:
Un clásico casero que combina sabor y nutrición:
Tortilla de papas rústicas + ensalada de repollo y tomate + pan casero + fruta.

No vegetariano:
Un clásico casero que combina sabor y nutrición:
Tortilla de papas rústicas + ensalada de repollo y tomate + pan casero + fruta.

Meriendas

Dulce/Salada:
-------------------

Académica:
-------------------



VIERNES — 13/03/2026

Almuerzos

Vegetariano:
Cerramos la semana compartiendo un clásico del comedor:
Pizza + ensalada de zanahoria, repollo y choclo + fruta de estación.

No vegetariano:
Cerramos la semana compartiendo un clásico del comedor:
Pizza + ensalada de zanahoria, repollo y choclo + fruta de estación.

Meriendas

Dulce/Salada:
----------------

Académica:
----------------


